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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค สถานการณโ์รค
อหวิาตกโรค ตัง้แต่วันที ่1 มกราคม – 8 ธันวาคม 2565 มีรายงาน
พบผู้ป่วย 4 ราย คดิเป็นอัตราป่วย 0.01 รายต่อแสนประชากร 
ไม่มผู้ีเสียชีวิต กลุ่มอายุทีพ่บ ได้แก่ อายุต ่ากว่า 5 ปี จ านวน 2 ราย 
อายุ 45 - 54 ปี จ านวน 1 ราย และ อายุ 55 - 64 ปี จ านวน 1 ราย 

จังหวัดทีม่กีารพบผู้ป่วย ได้แก่ พษิณุโลก 1 ราย ประจวบครีีขันธ ์
1 ราย กรุงเทพมหานคร 1 ราย และล่าสุดพบผู้ป่วยทีจ่ังหวัดชลบุรี 1 ราย 
( 6 ธันวาคม 2565 ) ซึง่คดิเป็นอัตราอุบตักิารณข์องโรคสูงขึน้

กว่าปีทีผ่่านมา
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การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพสัปดาหนี์้ คาดว่า อาจมีโอกาสพบผู้ป่วยโรค
อหิวาตกโรคเพิ่มขึน้ เน่ืองจากเป็นฤดูกาลท่องเที่ยว โดยเฉพาะจังหวัดที่เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวและจังหวัดที่ติดชายฝ่ังทะเลทางภาคใต้ ภาคตะวันออก ประชาชนและ
นักท่องเที่ยวควรรู้วิธีการป้องกันและการดูแลตนเอง โดยการป้องกันโรคที่ดีที่สุด 
คอื การดูแลสุขอนามัยด้านอาหารและน ้าดื่ม โดยเลือกทานอาหารทีป่รุงร้อน สุกใหม่ 
ล้างมือด้วยน ้าสบู่ ก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกคร้ัง โดยยึดหลัก “กินร้อน 
ช้อนกลาง ล้างมอื” 

หากมีอาการผิดปกติขณะหรือหลังกลับจากการเดินทางในพื้นที่เสี่ยง เช่น 
ถ่ายเหลวเป็นน ้าในปริมาณมาก คลื่นไส้ อาเจียน และควรรีบไปพบแพทย ์เพื่อการ
ตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม หากมีอาการถ่ายเหลวในระหว่างที่ยังไม่สามารถไปพบแพทย ์
ให้จิบน ้าผสมสารละลายเกลือแร่ (ORS) บ่อย ๆ เพื่อป้องกันการขาดน ้า หากมี
ข้อสงสัยสามารถสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422


